
Chapelet des Douleurs à Notre Dame de Banelle 
(chapelet de sept septaines de grains) 

Au nom du Père, du Fils, et du Saint-Esprit, amen. 

1ère station du chapelet des douleurs : 

« Siméon les bénit et dit à Marie, sa mère : « Voici que cet enfant est destiné à la chute et au relèvement de beaucoup en 

Israël, et à être un signe qui sera contredit (et toi-même, une épée te transpercera) afin que les pensées de beaucoup de 

cœurs soit révélées. ». » Lc, 2, 25-35 

grâce du mystère : le don de crainte 

Notre Père, Je vous Salue Marie  (sept fois), Gloire au Père 

2ème station du chapelet des douleurs : 

« Après leur départ, voici que l’ange du Seigneur apparut en rêve à Joseph et lui dit : «  Lève-toi, prends l’enfant et sa 

mère, fuis en Egypte, et restes-y jusqu’à ce que le te le dise. Hérode va se mettre à la recherche de l’enfant pour le faire 

périr. » Joseph se leva, prit de nuit l’enfant et sa père et partit pour l’Egypte. » Mt, 2, 13-15 

grâce du mystère : le don de piété 

Notre Père,  Je vous Salue Marie (sept fois), Gloire au Père 

3ème station du chapelet des Douleurs

« Après avoir accompli ses journées, comme ils s’en retournaient, le jeune Jésus resta en arrière à Jérusalem, mais ses 

parents ne le savaient pas. Pensant qu’il était dans la caravane, ils firent un voyage d’un jour et le cherchèrent parmi 

leurs connaissances, mais ne le trouvant pas, ils retournèrent à Jérusalem pour le chercher. » Lc, 2, 41-52 

grâce du mystère : le don de science 

Notre Père, Je vous Salue Marie (sept fois), Gloire au Père 

4ème station du chapelet des douleurs 

« Une grande foule de gens suivait Jésus, dont beaucoup de femmes qui le pleuraient et le déploraient. Jésus se tourna 

vers elles et leur dit :  « Filles de Jérusalem, ne pleurez pas sur moi ; pleurez plutôt sur vous-mêmes et sur vos enfants ; 

car les jours viennent où l’on dira : «  Heureuses les stériles, les entrailles qui n’ont pas enfanté et les seins qui n’ont pas 

allaité. » 

grâce du mystère : le don de force 

Notre Père, Je vous Salue Marie (sept fois), Gloire au Père 

5ème station du chapelet des douleurs : 

« Près de la croix de Jésus se tenaient sa mère et la sœur de sa mère, Marie, femme de Cléophas, et Marie de Magdala. 

Lorsque Jésus vit là sa mère et disciple qu’il aimait, il dit à sa mère : « Femme, voici ton fils. » Puis il dit au 

disciple : « Voici ta mère. » Et dès cette heure-là, le disciple la prit chez lui. » Jn 19, 25-27 

grâce du mystère : le don de conseil 

Notre Père, Je vous Salue Marie (sept fois), Gloire au Père 

6ème station du chapelet des douleurs : 

« Les soldats vinrent donc briser les jambes du premier, puis de l’autre, qui avaient été crucifiés avec Jésus. Mais 

lorsqu’ils arrivèrent à Jésus et qu’ils virent qu’Il était déjà mort, ils ne lui brisèrent pas les jambes, mais un soldat lui 

enfonça sa lance dans le côté, et aussitôt il en sorti du sang et de l’eau. »  Jn, 19, 32-34 

grâce du mystère : le don de l’intelligence 

Notre Père, Je vous Salue Marie (sept fois), Gloire au Père 

7ème station du chapelet des douleurs :

« A l’endroit où il avait été crucifié, il y avait un jardin, et dans le jardin un tombeau neuf, dans lequel personne n’avait 

encore été enterré. C’est là qu’on déposa Jésus, à cause du jour de la préparation juive, car le tombeau était tout près. » 

Jn, 19, 41-42 

grâce du mystère : le don de sagesse 

Notre Père, Je vous Salue Marie (sept fois), Gloire au Père 

Je vous Salue Marie (trois fois) 

Notre Père 

Notre Dame de Banelle, priez pour nous, Notre Dame de Banelle, priez pour nous, Notre Dame de Banelle, priez pour nous 


